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Peut-on réduire l’impact de 
l’obésité numérique ?
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Le numérique : 3 à 4% des GES dans le monde (2% à l’échelle nationale)
5,4 équipements par personne en 2018, prévision de 9,4 pour 2023
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5 heures par jour et par personne sur internet, dont 2h sur smartphone
80 % du trafic internet est de la vidéo
Le poids d’une page web a été multiplié par 115 entre 1995 et 2015
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Des pistes de solutions

Étiquetage

Logiciels libres
Systèmes alternatifs

Open source

Référentiels de bonnes 
pratiques

Labels

Réglementatio
n

Régulation

Incitation 
financière

Réemploi

Éco-conception ISO-140062
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